REGULAMIN ZA WODOW
MARATON BUDOWLANCA
5 pazdziernika 2026 r.

| - Organizatorzy, miejsce zawodoéw, czas trwania.

1. Organizator zawodow sportowych - Zespdt Szkét Budowlanych im. J.Gagarina w Bydgoszczy, reprezentowane przez D. Kina, W.Mrozik-
Gliszczynhskiego oraz R. Walkowiak jest merytorycznie odpowiedzialne za przeprowadzenie zawodow sportowych.

2. Zawody sportowe sktadajg sie z: turnieju maratonu budowlanca, polegajacego na pokonaniu 9 zadan z prac budowlanych ( utozenie
komina z cegiet, zatadunek taczki piachem do petna, dociecie profila, oklejenie i pomalowanie zadanej figury geometrycznej, utozenie kostki
brukowej, whijanie gwozdzi oraz wkrecanie wkretéw, utozenie listew dekoracyjnych, natozenie kleju pacg zebatg na plytke, skrecenie rur).

3. Zawody sportowe zorganizowane zostang 5 pazdziernika 2026 roku, w godz. 9.00-12:00. O godz. 08.45 nastapi odprawa uczestnikow
maratonu budowlarca.
4. Miejscem rozgrywania zawodow sportowych jest plac przy warsztatach ZSB.

Il - Zasady rozgrywania zawodéw, zgtoszen zawodnikoéw.

1. Zapisy na zawody sportowe nalezy dokonac do piatku 2 pazdziernika 2026 r. w pracowni W10 u P. Damiana Kina lub przez e-dziennik
w formie wystanej wiadomosci do P. Rafata Walkowiaka.

3. Dopuszcza sie zapisu do zawoddw maksymalnie 30 osob, w tym maksymalnie 2 osoby z kazdej klasy.

4. Jezeli zawodnik nie ukoniczyt 18 roku zycia musi dostarczy¢ organizatorom zgode rodzicow.

5. Zawodnik, ktéry ma przeciwwskazania do uprawiania sportu ma obowigzek zgtosi¢ to organizatorowi, w przypadku nie zgtoszenia takiego
faktu - odpowiedzialno$¢ spoczywa na zawodniku.

6. Rozgrywki w turnieju beda sie odbywac przez 2 osoby jednoczesnie na osobnych stanowiskach.

7. Punktacja

a. Osoba uczestniczaca w zawodach podlega ocenie jako$ci wykonania pracy oraz catkowitego pokonania toru.

Il - Odwotania, nagrody i dyplomy

1. Zawodnik w przypadku stwierdzenia uchybienia regulaminu ma prawo ztozy¢ protest w ciaggu 10 minut od zakonczenia jego biegu do
organizatoréw zawoddw; decyzja organizatora jest ostateczna.

2. Za zajecie miejsc 1-3 uczestnicy otrzymajg nagrode, ocene celujacy z zaje¢ praktycznych oraz dzien bez pytania.

Za zajecie miejsc 4-10 uczestnicy otrzymajg ocene bardzo dobrg z zajec praktycznych. Wszyscy uczestnicy otrzymajq stodki upominek.

Zapraszamy



INSTRUKCJAWYKONANIAPRAC

STANOWISKO 1: Budowa komina
Zadaniem uczestnika jest utozenie czterech warstw cegiet komina zgodnie z dokumentacjg
techniczna.

Kryteria oceny: uktad cegiet zgodny z rysunkiem, zachowany pion, zachowanie Swiatta kanatu komina (14cm x 14cm).

STANOWISKO 2: Zatadunek piasku
Na tym stanowisku nalezy zatadowac taczke piaskiem, az do momentu przesypywania si¢. Taczki nie wolno
przemieszczac.
Kryteria oceny: taczka musi by¢ catkowicie zapetniona, postugujemy sie tylko fopata.
STANOWISKO 3: Dociecie profila w systemie suchej zabudowy
Na stanowisku nalezy docig¢ wyznaczony profil o dtugosci 10 cm.
Kryteria oceny: Staranno$¢ dociecia profila (£1mm), zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej

STANOWISKO 4: Prace malarskie

Na ptycie kartonowo-gipsowej zawodnik rysuje obwdd kwadratu o wymiarze boku 15 cm, nastepnie okleja go tasma,

malarskg i maluje pedzlem dany fragment.
Kryteria oceny: Staranno$¢ oklejenia kwadratu (odchytka tasmy +1mm), pomalowanie catego pola, brak prze$witow,
usuniecie tasmy po pomalowaniu.
STANOWISKO 5: Uktadanie kostki brukowej
Na wyznaczonym polu nalezy utozy¢ kostke brukowa.
Kryteria oceny: zachowanie wskazanego wzoru, zmieszczenie si¢ W wyznaczonym polu.
STANOWISKO 6: Whijanie i wkrecanie
W przygotowang belke drewniang nalezy wbi¢ 2 gwozdzie oraz wkreci¢ 2 wkrety.
Kryteria oceny: gwozdzie i wkrety muszg by¢ osadzone na podang gteboko$¢, gwozdzie i wkrety muszg by¢
osadzone pionowo.
STANOWISKO 7: Utozenie listew dekoracyjnych
Na przygotowanym stanowisku nalezy utozyc listwy gipsowe zgodnie z rysunkiem.
Kryteria oceny:
STANOWISKO 8: Naniesienie kleju
Na wyznaczong powierzchni¢ nalezy nanie$¢ klej za pomocg pacy zebate.
Kryteria oceny: klej musi by¢ naniesiony rownomiernie na catej powierzchni, klej nalezy zaciggac zebatg strong pacy.
STANOWISKO 9: Skrecanie rur

Na przygotowanym stanowisku nalezy skreci¢ rury zgodnie z rysunkiem.



