
Janusz 

Kusociński

Prezentacja wykonana przez Ignacego Starczewskiego, ucznia klasy 

VIIc Szkoły Podstawowej im. Karola Urbańskiego w Złotnikach 

Kujawskich.



Dzieciństwo
Urodził się 15 stycznia 1907r. w Warszawie, ale jego rodzina niedługo potem 

przeniosła się do Ołtarzewa, więc dzieciństwo Janusz Kusociński spędził na małym 
gospodarstwie u jego ojca Klemensa.

Janusz miał dwóch braci oraz trzy siostry. Najstarszy z braci, Zygmunt zginął 
podczas I wojny światowej. Inny z braci, Tadeusz, zginął podczas wojny polsko-
bolszewickiej pod Zamościem w 1920 roku. Najmłodsza i najukochańsza siostra 
Janusza zmarła w 1929, co Kusociński przeżył bardzo mocno.

Najstarsza siostra oraz jego matka przeżyły wojnę, jednak matka zmarła wkrótce 
po jej zakończeniu.



Początki sportu

Sport zaczął amatorsko uprawiać od 

1925 roku. Początkowo jako piłkarz, a 

później biegacz w Robotniczym Klubie 

Sportowym Sarmata w Warszawie.

W 1931 został wybrany laureatem 

„Przeglądu Sportowego” na najlepszego 

sportowca roku.

Po ukończeniu studiów pracował jako 

nauczyciel wychowania fizycznego, 

trener, dziennikarz oraz redaktor 

naczelny 

„Kuriera Sportowego”.



Kariera Piłkarza

Z zamiarem zrobienia kariery piłkarskiej grał w wielu amatorskich 

drużynach, 

a ostatecznie związał się z Robotniczym Klubem Sportowym Sarmata 

gdzie jako piłkarz grał w ataku. Piłkarska drużyna Sarmaty była jednak 

słaba i nie osiągała wówczas znaczących sukcesów co zniechęciło 

sportowca do dalszej gry. 



Kariera Biegacza
Jego kariera biegacza rozpoczęła się zupełnie 

przypadkowo w 1925 roku kiedy na zawodach 

zorganizowanych z okazji święta robotniczego 

zabrakło jednego zawodnika do sztafety. 

Zaproponowano udział Kusocińskiemu, a ten 

wyraził zgodę i jego drużyna wygrała.

Jako zawodnik bieganie rozpoczął w Sarmacie 

w 1926 w biegach na 800 i 1500 m. Był 

wielokrotnym mistrzem i rekordzistą Polski w 

biegach średnich i długodystansowych. 

Opracował własną metodę treningu 

długodystansowego tzw. interwałową.  W 1928 

został mistrzem Polski. 

W 1929 przeszedł z „Sarmaty” do KS 

„Warszawianka” i z tym klubem był związany do 

1939.

Logo Klubu Sportowego 

“Warszawianka”



Osiągnięcia Sportowe:• złoty medal w biegu na 10 000 m na Letnich Igrzyskach Olimpijskich 

w 1932 w 

Los Angeles (31 lipca 1932, 30:11,4)

• 2. miejsce w biegu na 5000 m na Mistrzostwach Europy w 1934 

(14:41,2),

• 5. miejsce w biegu na 1500 m na Mistrzostwach Europy w 1934,

• 25 rekordów Polski na różnych dystansach,

• 1. miejsce w biegu na 1500 m na Mistrzostwach Polski w 1930 i 

1931,

• 1. miejsce w biegu na 5000 m na Mistrzostwach Polski w 1928, 1930 

i 1931,

• 1. miejsce w biegu na 10 000 m na Mistrzostwach Polski w 1939,

• 1. miejsce w biegu na 800 m na Mistrzostwach Polski w 1932,

• 1. miejsce w biegach przełajowych w 1928, 1930 i 1931

• 1. miejsce w biegu na 3 mile podczas mistrzostw Wielkiej Brytanii w 



Ordery i 

Odznaczenia

Krzyż Komandorski z 

Gwiazdą Orderu Odrodzenia 

Polski (pośmiertnie, 12 

sierpnia 2009)

Srebrny Krzyż Zasługi 

(19 marca 1931)

Krzyż Walecznych 

(28 września 1939)

Złoty Krzyż Zasługi 

(8 września 1932)



Upamiętnienie Kusocińskiego             

● Na jego cześć od 1954 co roku odbywają się międzynarodowe zawody –

Memoriał Janusza Kusocińskiego.

● Pomnik lekkoatlety znajduje się także w Dolsku w Wielkopolsce.

● Jego imieniem został nazwany statek PŻM Janusz Kusociński.

● Tablica pamiątkowa przy Forcie Czerniaków przy ul. Powsińskiej 13 w 

Warszawie upamiętnia miejsce, gdzie został ranny w czasie obrony Warszawy 

w 1939.

● Wojennym losom Janusza Kusocińskiego poświęcony jest film 

“Ostatnie okrążenie” z 1977.

● W 2000 w pierwszej edycji Alei Gwiazd Sportu we Władysławowie odsłonięto 

gwiazdę Janusza Kusocińskiego.

● Od jego imienia został nazwany jeden z parków w Olsztynie.

● Wiele ulic i placówek kształcących w Polsce nosi jego imię i/lub nazwisko.



Miejsce Spoczynku:

Grób Janusza 

Kusocińskiego znajduje 

się na cmentarzu w 

Palmirach.



Dziękuję za oglądanie.

Każdemu z Was 

życzę, żeby w swoim 

życiu kierował się 

ideałami, które 

przyświecały 

Panu Januszowi.


