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,Budowlanka Rusza po Zdrowie”
Konkurs dla uczniow

Warunki

1. Konkurs jest skierowany do uczniéw Zespotu Szkét Budowlanych w Bydgoszczy.

2. Zadanie konkursowe polega na podjeciu aktywnosci fizycznej w plenerze, przez okres
10 dni (od 29.03 do 07.04). Do wyboru s3 nastepujace aktywnosci: spacer, bieg,
wycieczka rowerowa, nordic walking, hulajnoga.

3. Podjete aktywnosci, przez jednego ucznia, muszg by¢ udokumentowane za pomoca
dowolnej aplikacji, ktora pozwala mierzy¢ dystans i okresli¢ rodzaj treningu.

4. Aktywnosci muszg sie odbywac z zachowaniem rezimu sanitarnego.

5. Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacjg regulaminu konkursu oraz wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw konkursu.

Organizator

Organizatorem konkursu jest Pani psycholog Kinga Sobieralska - Michalak oraz Pani Anna
Ziernicka, nauczycielka wychowania fizycznego.

Cele konkursu
Poprawa kondycji psychofizycznej mtodziezy, spedzajgcej wiele godzin przed
komputerem, w zamknietej przestrzeni, w czasie pandemii.

Jury
Komisja w sktadzie Pani psycholog Kinga Sobieralska - Michalak oraz Anna Ziernicka
wyfonig zwyciezcow.

Nagrody

Wszyscy uczestnicy otrzymajg 10 punktéw do zachowania. Uczniowie, ktérzy uzyskaja
najlepsze wyniki, liczba dni, w ktérych bedg aktywni, przebyte kilometry, otrzymajg ocene
celujaca z wychowania fizycznego.

Termin nadsytania zdjec

Zdjecia lub screen wszystkich odbytych treningéw z dopiskiem ,,Budowlanka Rusza po
Zdrowie” nalezy przesta¢c od 8 do 9 kwietnia 2021 r. za pomocy platformy TEAMS
(klasy I = 1l do Pani Kingi Sobieralskiej Michalak, klasy Ill = IV do Pani Anny Ziernickiej.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do 15 kwietnia 2021 roku. Wyniki zostang
opublikowane na stronie internetowej szkoty www.zsb.bydgoszcz.pl

Organizatorzy
Kinga Sobieralska - Michalak
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