,»Poradnia Rozwoju Zdolnosci” — warsztaty wsparcia psychologicznego dla zdolnych
uczniow szkol ponadgimnazjalnych

Palac Mlodziezy w Bydgoszczy zaprasza na trzecie w tym roku szkolnym spotkanie
z cyklu ,,Poradnia Rozwoju Zdolnosci”, czyli warsztaty wsparcia psychologicznego. Tym
razem adresowane do uczniéw szkol ponadgimnazjalnych.

Warsztaty, pn. ,Trening asertywnosci dla wuczniéow zdolnych”, odbegda si¢
5 kwietnia 2017 r. o0 godz. 11:00 w sali nr 115 w bydgoskim Palacu Mtodziezy. Celem
treningu jest rozw6j kompetencji spotecznych w obszarze asertywnosci.

Asertywnos$¢ jest umiejetnoscia, ktoéra przejawia si¢ w bezposrednim sposobie wyrazania
wiasnych mysli i1 potrzeb oraz dbatosci o wlasne prawa bez naruszania praw innych osob.

Gloéwne zagadnienia:
e Typy zachowan w komunikacji interpersonalnej: asertywnos¢, ulegto$¢, agresja
Pojecie asertywnosci
Prawa asertywnosci
Identyfikacja wlasnej mapy zachowan asertywnych
Obszary asertywnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem wyrazania swoich opinii oraz
przyjmowania Krytyki
e Trening zachowan asertywnych.

Spotkanie poprowadza psycholodzy z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2
w Bydgoszczy: Grazyna Ledzinska i Beata Drozdz.

Przewidywany czas spotkania — ok. 2 godziny.

Zgloszenia na warsztaty prosimy kierowa¢ do 3 kwietnia 2017 r. do koordynatora programu
,»Zdolni znad Brdy” - Moniki Grzybowskiej:

1. e-mail: tmg@palac.bydgoszcz.pl

2. fax: 5232116 42

3. tel. 523210081 w. 333

4. listownie: Patac Mtodziezy, ul. Jagiellonska 27, 85-097 Bydgoszcz,

z dopiskiem ,,Poradnia Rozwoju Zdolnosci dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych”.

Liczba miejsc ograniczona!


mailto:tmg@palac.bydgoszcz.pl

