»Poradnia Rozwoju Zdolno$ci” — warsztaty wsparcia psychologicznego

Palac Mlodziezy w Bydgoszczy zaprasza na ostatnie, czwarte w tym roku szkolnym
spotkanie z cyklu ,Poradnia Rozwoju Zdolnosci”, czyli warsztaty wsparcia
psychologicznego. Tym razem adresowane bedzie ono do uczniow szkot gimnazjalnych.

Warsztaty, pn. ,,Trening antystresowy dla uczniow zdolnych”, odbeda si¢
15 czerwca 2016 r.o godz. 11:00 w sali nr 115 w bydgoskim Patacu Mtodziezy. Istota
wydarzenia jest rozwijanie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie ze Stresem i napigciem
emocjonalnym.

Cele szczegdlowe warsztatow to:

zwigkszanie wiedzy na temat tego czym jest stres
nauka identyfikacji symptomow stresu

zwigkszenie Swiadomosci przyczyn stresu

nauka umiejetnosci stosowania technik relaksacyjnych
profilaktyka antystresowa

Spotkanie poprowadza psycholodzy 2z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2
w Bydgoszczy: Grazyna Ledzinska i Beata Drozdz.

Przewidywany czas spotkania — ok. 2 godziny.

Zgloszenia na warsztaty prosimy kierowa¢ do koordynatora programu ,,Zdolni znad Brdy” -
Moniki Grzybowskiej:

1. e-mail: m.grzybowska@palac.bydgoszcz.pl

2. fax: 5232116 42

3. tel. 52321 00 81 w. 333 lub 533 18 23 26

4. listownie: Patac Mtodziezy, ul. Jagiellonska 27, 85-097 Bydgoszcz,

z dopiskiem ,,Poradnia Rozwoju Zdolnosci dla uczniow szkot gimnazjalnych”.

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 13 czerwca 2016 r.



