
                
 

 

ROWEROWA BUDOWLANKA 
SZKOLNE KOŁO ROWEROWE PRZY  ZESPOLE SZKÓŁ BUDOWLANYCH 

 

zaprasza młodzież szkół gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, 
 rodziców i nauczycieli do udziału w projekcie: 

 

„Nie siedź przed komputerem, wsiądź na rower” 
 realizowanym w terminie kwiecień – wrzesień 2016r.  

Pierwsze spotkanie 22.04.2016r. godz.15.00 
 

Zajęcia obejmują cztery spotkania: 
- warsztaty teoretyczne – bezpieczeństwo ruchu drogowego, zrównoważony transport drogowy, organizacja 
rajdu rowerowego; 
- warsztaty praktyczne – techniczne umiejętności obsługi i konserwacji roweru, zasady udzielania pierwszej 
pomocy; 
-  rajd rowerowy 1  – zastosowanie i doskonalenie umiejętności bezpiecznej jazdy  w praktyce; 
-  rajd rowerowy 2 – zastosowanie i doskonalenie umiejętności bezpiecznej jazdy  w praktyce, zakończenie 
  i podsumowanie projektu połączone z ogniskiem. 
 

Udział w projekcie jest bezpłatny.  
Zapewniamy materiały szkoleniowe oraz poczęstunek na warsztatach. 
Dla nauczycieli przewidziano zaświadczenia uczestnictwa. 
 
 Zgłoszenia e-mailem (rowerowabudowlanka@gmail.com) przyjmujemy do 21.04.2016r.  
Liczba miejsc ograniczona – liczy się kolejność zgłoszeń. 
 Prosimy wpisać w tytule wiadomości: Zgłoszenie – warsztaty, oraz podać następujące dane: imię i nazwisko, 
data urodzenia, PESEL, adres, nazwa szkoły, klasa, telefon. 

 
Warsztaty odbędą się w  Zespole Szkół Budowlanych , ul. Pestalozziego 18, Bydgoszcz. 
Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Sympatyków Budowlanki „Azymut+” 

 

facebook.com/rowerowabudowlanka 

 


