               KARTA ZGŁOSZENIA
WARSZTATY WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO
Z CYKLU
„PORADNIA ROZWOJU ZDOLNOŚCI”
Imię i nazwisko ucznia

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Nazwa i adres placówki zgłaszającej ucznia:
…………………………………………………………………………………………………………
* Poproszę o wypisanie zaświadczenia, że brałam/brałem udział w warsztatach      tak   /     nie    (podkreślić właściwe)

Pieczątka placówki 
MIEJSKI PROGRAM WSPIERANIA UCZNIA ZDOLNEGO „ZDOLNI ZNAD BRDY”

WARSZTATY WSPARCIA 
PSYCHOLOGICZNEGO Z CYKLU
„PORADNIA 
ROZWOJU ZDOLNOŚCI”
dla uczniów szkól ponadgimnazjalnych
11 kwietnia 2016 r., godz. 11:00
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Pałac Młodzieży w Bydgoszczy zaprasza uczniów bydgoskich szkół  ponadgimnazjalnych do udziału 
w warsztatach psychologicznych, które odbędą się 11 kwietnia  2016 r. o godz. 11:00 w sali nr 83.
Spotkanie zatytułowane „Trening antystresowy dla uczniów zdolnych” to warsztaty psychologiczne, których istotą jest rozwijanie umiejętności skutecznego radzenia sobie ze stresem 
i napięciem emocjonalnym. 
Cele szczegółowe warsztatów to:

· zwiększanie wiedzy na temat tego czym jest stres

· nauka identyfikacji symptomów stresu

· zwiększenie świadomości przyczyn stresu

· nauka umiejętności stosowania technik relaksacyjnych

· profilaktyka antystresowa

 

Spotkanie poprowadzą psycholodzy z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Bydgoszczy: 

Grażyna Ledzińska, Beata Dróżdż.
Ramowy program spotkania:
11:00  – 12:45 –  spotkanie warsztatowe,
12:45 – 13:00 –  podsumowanie warsztatów i rozdanie zaświadczeń 
o udziale.
KOORDYNACJA I ZGŁOSZENIA:

Informacji o spotkaniu udziela Monika Grzybowska, tel. 533 18 23 26
Koordynator Programu „Zdolni znad Brdy”

Pałac Młodzieży, Dział Animacji Kulturalnej

Program „Zdolni znad Brdy”

tel. 52 321 00 81, wew. 333

Udział w warsztatach jest bezpłatny. Obecność będzie potwierdzona przez koordynatora. Prosimy o przesłanie karty zgłoszenia do dnia 
8 kwietnia 2016 r., godz. 15:00.
Sposób doręczenia zgłoszenia (do wyboru):

1. e-mail: m.grzybowska@palac.bydgoszcz.pl

2. fax:  52 321 16  42

3. tel. 52 321 00 81 w. 333 lub 533 18 23 26
4. listownie: Pałac Młodzieży, ul. Jagiellońska 27, 85-097 Bydgoszcz,
z dopiskiem „Poradnia Rozwoju Zdolności dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych”.
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