
 

 

REGULAMIN KONKURSU 

„ZOBACZ PRAWA CZŁOWIEKA” 

 

§1. Informacje ogólne, Organizator, cele Konkursu, czas trwania 

1. Konkurs jest realizowany w ramach projektu „Zobacz prawa człowieka – konkurs” 

(umowa finansowa nr EG-2015-08), współfinansowanego w ramach programu 

polskiej współpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. 

2. a. Adresatami Konkursu „Zobacz prawa człowieka” są uczniowie i uczennice 

w wieku 18-19 lat z liceum lub technikum znajdujących się w miejscowościach do 

25 tys. mieszkańców. 

     b. Osoby uczestniczące muszą mieć ukończone 18 lat i nie ukończone 20 lat w 

dniu rejestracji zespołu do udziału w Konkursie (tzn. 30 września 2015 r.) 

3. Organizatorem Konkursu jest Helsińska Fundacja Praw Człowieka, z siedzibą 

w Warszawie, ul. Zgoda 11 (KRS nr 0000035831), zwana dalej Organizatorem. 

5. Konkurs jest realizowany od 1 września do 30 listopada 2015 r.  

6. Konkurs ma na celu zaangażowanie uczniów, obudzenie zainteresowanie 

i motywacji do poszerzania wiedzy na temat wyzwań współczesnego świata w 

obszarze praw człowieka. Konkurs daje także możliwość samodzielnego myślenia 

i działania zespołowego.  

 

§2. Zadanie konkursowe 

1. Temat: Wyzwania współczesnego świata w zakresie praw człowieka – jaki my 
mamy wpływ na stan przestrzegania praw człowieka na świecie? 
2. Projektem może być każde działanie związane z tematem Konkursu. Działanie 
może przyjąć różną formę: może być to projekt multimedialny, edukacyjny, 
z wykorzystaniem form literackich, dziennikarskich, plastycznych, graficznych, 
technik teatralnych itd.  
3. Projekt ma mieć charakter społeczny. Jego realizacja powinna angażować klasę lub 
szkołę lub efekty powinny być im udostępnione. 
4. Projekt musi zostać zrelacjonowany na piśmie i dodatkowo udokumentowany za 
pomocą zdjęć, filmów lub nagrań audio.  
5. a. W opisie wymagamy podania: 
       - sposobu wyboru przez Zespół projektu, 
       - sposobu pracy Zespołu nad projektem, 
       - krótkiego opisu projektu (co Zespół chciał osiągnąć poprzez realizację projektu     
        /cele/, główne działania, rezultaty), 
      - uzasadnienie wyboru danej metody/metod realizacji projektu. 
    b. Opis nie powinien mieć więcej niż 10 stron znormalizowanego maszynopisu   
        (1800 znaków ze spacjami/strona) 
6. Dodatkowe materiały plastyczne czy multimedialne pokazujące przebieg i/lub 
rezultaty projektu, które należy dołączyć to:  

- maksymalnie 10 zdjęć albo 



 

- film o długości do 10 minut, albo 
- nagrania audio o długości do 10 minut. 

7. Prezentacje projektów, które przekroczą wskazane wyżej limity, mogą zostać 
odrzucone przez Komisję konkursową ze względów formalnych. 
8. Podczas realizacji projektu zespoły mają obowiązek stosować się do, wskazanych 
jako załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, wybranych zapisów i zasad 
„Kodeksu w sprawie obrazów i wiadomości dotyczących krajów Południa” (wyciąg). 
 

§3. Zespoły, rejestracja, konsultacje, termin realizacji projektu uczniowskiego 

1. Zespół musi być 3-osobowy. Nie jest istotny skład zespołu ze względu na płeć.  
2. Z jednej szkoły mogą się zgłosić tylko 2 zespoły. W razie większej liczby zgłoszeń, 
decydować będzie kolejność wpływu formularzy na skrzynkę mejlową. 
3. Zespół wybiera lidera/liderkę, który/która, po wypełnieniu formularza, przesyła 
go Organizatorowi (1 osoba zgłasza 1 zespół) na adres wielokulturowosc@hfhr.org.pl 
i tym samym zgłasza zespół do udziału w konkursie.  
4. Formularz zgłoszeniowy stanowi załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. Jest 
dostępny na stronie www.hfhr.pl (pod informacją o projekcie „Zobacz prawa 
człowieka – konkurs”), udostępniany także będzie zainteresowanym za 
pośrednictwem mejlowym pod adresem wielokulturowosc@hfhr.org.pl.  
6. Zespoły rejestrują się poprzez przesłanie formularza zgłoszeniowego) do 30 
września 2015 r. 
7. Lider/ka, po zarejestrowaniu zespołu, otrzyma informacje o dostępie do 
materiałów edukacyjnych zebranych na potrzeby Konkursu. Będzie to zbiór tekstów 
i materiałów multimedialnych mających na celu zainspirowanie do działania 
i poszerzenie wiedzy. 
8. a. W okresie wrzesień-październik 2015 r. zespoły uczniowskie są zobowiązane co 

najmniej raz odbyć konsultacje w związku z planowanymi/realizowanymi 
działaniami z ekspertem ze strony Organizatora.  
     b. Możliwa jest większa liczba konsultacji (maksymalnie 5) w razie wątpliwości, 
czy pytań, na które zespół nie będzie mógł sam znaleźć odpowiedzi. Zespoły mogą 
otrzymać wsparcie na każdym z etapów realizacji projektów – od analizy potrzeb, 
poprzez wybór problemu, cele, realizację do ewaluacji.  
     c. Konsultacje będą się odbywać mejlowo: wielokulturowosc@hfhr.org.pl lub 
telefonicznie: 22-556 44 40/49 (lub pod innym wskazanym później nr.). 
9. Zespoły muszą zrealizować projekt i przesłać Organizatorowi jego opis wraz z 
materiałami dodatkowymi do 31 października 2015 r.; mejlem (załączniki, linki do 
prezentacji, filmów, zdjęć itd.): wielokulturowosc@hfhr.org.pl lub pocztą. W 
przypadku wysyłki pocztą liczy się data wpływu!!! W nagłówku mejla lub na 
kopercie prosimy o dopisek „Zobacz prawa człowieka”. 
 

§4. Komisja konkursowa i kryteria oceny 

1. Komisja konkursowa składać się będzie z przedstawicieli Zarządu oraz innych 
pracowników merytorycznych Helsińskiej Fundacji Praw Człowieka (min. 5 osób).  
2. Komisja będzie pracować od 2 do 12 listopada 2015 r. 
3. Projekty oceniane będą wg następujących kryteriów: 
a. Wybór tematu. 
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b. Samodzielność myślenia, odwaga w- oraz obiektywne prezentowanie treści. 
b. Zawartość merytoryczna – przystępne  i zrozumiałe ujęcie w działaniach tematyki 
Konkursu. 
c. Oryginalność pomysłów. 
d. Czytelność przekazu – przemyślane, logiczne działania projektowe. 
e. Wymiar społecznościowy projektu (zaangażowanie środowiska szkolnego). 
 

§5. Wyniki i nagrody 
1. W wyniku prac komisji wyłonieni zostaną laureaci Konkursu – 7 zespołów.   
2. Lista laureatów zostanie opublikowana na stronach Organizatora do dnia 13 
listopada 2015 r., a poszczególne zespoły i szkoły zostaną poinformowane mejlowo 
lub telefoniczne.  
3. a. 7 zespołów – laureatów Konkursu (21 uczniów i uczennic) – weźmie udział w 3-
dniowych warsztatach nt. wyzwań współczesnego świata w obszarze praw 
człowieka i wielokulturowości.  
     b. Warsztaty odbędą się w dniach 18-20 listopada 2015 r. w Warszawie w ramach 
obchodów Tygodnia Edukacji Globalnej (ramowy plan warsztatów dla laureatów 
Konkursu dostępny na stronie www.hfhr.pl).  
     c. Organizator zapewnia salę warsztatową, zakwaterowanie i wyżywienie 

podczas warsztatów oraz zwraca koszty dojazdu pociągiem II klasy, PKS lub 

autobusem innego przewoźnika, od miejsca zamieszkania do Warszawy 

i z powrotem. Szczegółowe warunki dot. zakwaterowania, przyjazdu i zwrotu 

kosztów zostaną podane laureatom Konkursu. 

     d. Każda z osób otrzyma  dyplom oraz nagrodę książkową.  
4. Biblioteki szkolne, do których uczęszczają zwycięskie zespoły, otrzymają książki 
o tematyce praw człowieka na świecie lub zagadnienia dotyczące wielokulturowości. 
5. Najlepsze projekty uczniowskie zostaną zaprezentowane na stronach www 

Organizatora. 

 

§6. Informacja o prawie autorskim 

1. Zgłoszone projekty powinny stanowić oryginalną twórczość zgłaszających osób, 

mogą jednakże zawierać elementy rozpowszechniane na licencjach Creative 

Commons, a także objęte prawem autorskim, o ile zostaną odpowiednio oznaczone 

(przypisy, odnośniki). 

2. Wszystkie osoby z zespołu zgłaszającego projekt oświadczają, że posiadają pełnię 

praw autorskich do publikacji nadesłanych materiałów, o ile nie zaznaczyły inaczej. 

3. Nadesłane prace nie mogą w żadnej części stanowić plagiatu. 

4. Stwierdzenie przez komisję plagiatu lub naruszenia praw autorskich 

dyskwalifikuje z udziału w Konkursie. 

5. Komisja konkursowa nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie praw autorskich 

przez uczestników Konkursu. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania materiałów przesłanych na 

Konkurs. 
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§7. Osoba kontaktowa 

Osobą odpowiedzialną za prawidłową realizację Konkursu oraz konsultacje 

eksperckie  jest Agnieszka Krawczak-Chmielecka, z którą można się kontaktować 

telefonicznie – 22-556 44 49, mejlowo: wielokulturowosc@hfhr.org.pl, przy pomocy 

faksu: 22-556 44 50/51 lub listownie: HFPC, ul. Zgoda 11, 00-018 Warszawa. 

 
§8. Postanowienia końcowe 

1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub też 

wprowadzenia dodatkowych postanowień. O wszelkich zmianach uczestnicy 

zostaną natychmiast powiadomieni.  

 

Załączniki do Regulaminu: 

Załącznik 1. Wyciąg z Kodeksu w sprawie obrazów i wiadomości dotyczących 

krajów Południa (tekst za: Instytut Globalnej Odpowiedzialności, Warszawa 2006) 

 

Wstęp 

Niniejszy Kodeks postępowania w sprawie obrazów i wiadomości został 

sporządzony przez organizacje pozarządowe działające w dziedzinie pomocy 

humanitarnej, współpracy rozwojowej i edukacji globalnej.(…) 

Realia dzisiejszego świata są właśnie takie, że wiele obrazów skrajnej biedy 

i zagrożeń humanitarnych ma wydźwięk negatywny, ale nie mogą być ignorowane. 

Pomijanie ich stanowiłoby zaprzeczenie ducha niniejszego Kodeksu, mającego 

odzwierciedlać realia ludzkiego życia z wrażliwością i szacunkiem dla godności 

człowieka. 

Obrazy i wiadomości powinny w pełni ukazywać zarówno wewnętrzną jak 

i zewnętrzną pomoc i partnerstwo, powstające częstokroć pomiędzy lokalnymi 

i międzynarodowymi organizacjami pozarządowymi. 

Wartości godności ludzkiej, szacunku i uczciwości przedstawianych w Kodeksie 

muszą stanowić podstawę wszystkich przekazów. (…) 

 

Zasady podstawowe 

Wybór obrazów i wiadomości dokonywany będzie z zachowaniem 

najważniejszych zasad: 

 Szacunku dla godności ludzi, o których mówimy; 

 Wiary w równość wszystkich ludzi; 

 Poszanowania dla potrzeby promowania uczciwości, solidarności 

i sprawiedliwości. 

We wszystkich komunikatach i tam, gdzie to uzasadnione potrzebą pokazania 

realiów, pragniemy: 
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 Dokonywać wyboru obrazów i wiadomości z zachowaniem wartości 

poszanowania równości, solidarności i sprawiedliwości;  

 Prawdziwie przedstawiać wszelkie obrazy i sytuacje zarówno 

w bezpośrednim jak i w szerszym kontekście, dążąc do zwiększenia 

powszechnego zrozumienia realiów i złożoności procesu rozwoju; 

 Unikać obrazów i wiadomości mogących szerzyć stereotypy, wywoływać 

sensacje lub dyskryminować ludzi, sytuacje lub miejsca; 

 Wykorzystywać obrazy, wiadomości i badania jednostkowych przypadków 

z pełnym zrozumieniem, uczestnictwem i za zgodą zainteresowanych (lub ich 

rodziców lub opiekunów); 

 Zagwarantować, że osoby, których sytuację przedstawiamy mają możliwość 

opowiedzenia o swojej historii osobiście; 

 Ustalić i zanotować, czy osoby te zgadzają się na ujawnienie ich personaliów 

i twarzy i zawsze postępować zgodnie z ich życzeniem; 

 Działać zgodnie z najwyższymi standardami w zakresie praw człowieka 

i ochrony osób słabszych. 

 Działać zgodnie z najwyższymi standardami w zakresie praw dziecka 

zgodnie z zapisami Konwencji Praw Dziecka, ponieważ to właśnie dzieci są 

najczęściej przedstawiane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik 2.  

FORULARZ ZGŁOSZENIOWY 

Konkurs „Zobacz prawa człowieka” 

 

Proszę o wypełnienie formularza elektronicznie bądź drukowanymi literami. 

 

NAZWA ZESPOŁU  

DANE OSOBOWE LIDER/KA Imię i nazwisko: 

Data urodzenia: 

Członek/członkini 

zespołu 

Imię i nazwisko: 

Data urodzenia: 

Członek/członkini 

zespołu 

Imię i nazwisko: 

Data urodzenia: 

SZKOŁA NAZWA  

ADRES  

WOJEWÓDZTWO  

PRZYBLIŻONA LICZBA MIESZKAŃCÓW MIASTA, W KTÓRYM ZNAJDUJE SIĘ SZKOŁA  

KONTAKT  

Proszę podać dane 

kontaktowe lidera/ki 

Kontaktowy numer telefonu:  

Kontaktowy adres e-mail: 

KRÓTKI OPIS 

POMYSŁU 

PROJEKTU  

(max. 500 znaków ze 

spacjami) 

 

 

 



 

 

ŹRÓDŁO 

INFORMACJI  

O KONKURSIE 

Proszę wskazać źródło, z którego uzyskano informacje o Konkursie (postawić „X” w okienku z lewej str.): 

 Strona internetowa HFPC  Szkoła (Dyrekcja, nauczyciel, tablica informacyjna) 

 Facebook  Inne/jakie? ………………………………… 

 E-mail   

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z REGULAMINEM KONKURSU „ZOBACZ PRAWA CZŁOWIEKA” i akceptuję jego warunki. 

 
……………………………… 
Miejscowość, data 

Podpis  

Podpis  

Podpis  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym dokumencie dla potrzeb niezbędnych do realizacji 

projektu „Zobacz prawa człowieka – konkurs”  zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 

101, poz. 926 z późniejszymi zmianami). 

 

……………………………… 

Miejscowość, data 

Podpis  

Podpis  

Podpis  

 

Projekt „Zobacz prawa człowieka – konkurs” (umowa finansowa nr EG-2015-08) jest współfinansowany w ramach programu 

polskiej współpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. 

 

Proszę o wydrukowanie i podpisanie (odręcznie!) formularza, a następnie przesłanie z dopiskiem/w tytule „Zobacz prawa 

człowieka”: 

 faxem na numer: 22 556 44 50/51 lub 

 skanu drogą elektroniczną na adres: wielokulturowosc@hfhr.org.pl 
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